Menú de Almuerzo de Octubre
Proveedor de comida: Envejecimiento verdadero
*****Se requieren reservaciones para comidas *****
Menú preparado por Mandy Patrick, MS,RD,LD con envejecimiento fiel, 4250 Lakeside Dr #116, Jacksonville, FL 32210

	

	
	
	1 Ensalada de pollo
Ensalada de chícharos verdes
Ensalada de Ejojol de Garbanzo
Galletas Saladas
Fruta fresca
1% Leche
	2 Bistec picado con salsa
Papas batidas
Verduras de verano
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche

	5 Albóndigas suecas
Penne Pasta
Verduras mixtas
Panecillo de Cena
Copa de Frutas
1% Leche
	6 Hamburgués de costilla BBQ
Frijoles del Norte 
Verduras del Campo
Pan de trigo
Copa de Frutas
1% Leche
	7 Cazuela de Res con Queso
Zanahorias con eneldo
Ejotes verdes
Panecillo de Cena
Fruta fresca
1% Leche
	8 Pollo con  Champiñones 
Papas batidas
Verduras de California
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	9 Hamburguesas
Frijoles Pinto
Jitomate/Lechuga
Panecillo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
Condimentos

	12 Cazuela de Fideos de Res
Hortalizas de huerto
Ejotes verdes
Panecillo de Cena
Copa de Frutas
1% Leche
	13 Jambalaya de  pollo y salchicha
Frijoles Rojos
Zanahorias con Manteles
Panecillo de Cena
Copa de Frutas
1% Leche
	14 Sloppy Joe
Papas batidas
Chícharos verdes
Panecillo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche 	
	15 Ensalada de pollo
Ensalada de maíz
Lechuga desmenuzada
Jitomate
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	16 Salchichas de cerdo
Frijoles Lima
Ejotes verdes
Panecillo de Hot Dog
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza

	19 Albóndigas con salsa de champiñones
Papas batidas
Verduras de primavera
Pan de trigo
Copa de Frutas
1% Leche
	20 Pimentón cremoso de pollo
Pilaf de arroz
Verduras mixtas
Panecillo de Cena
Copa de Frutas
1% Leche
	21 Hamburguesas 
Frijoles Pinto Horneados
Lechuga/Tomate
Panecillo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
Condimentos
	22 Muslos de pollo BBQ
Frijoles de ojo negro
Ejotes verdes
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	23 Macarrones italianos
Chícharos verdes
Maíz
Panecillo de Cena
Fruta fresca
1% Leche

	26 Cazuela de pollo y arroz
Succotash
Zanahorias con mantequilla
Panecillo de Cena
Copa de Frutas
1% Leche
	27 Chili de res y frijol
Maíz
Ejotes verdes
Galletas Saladas
Copa de Frutas
1% Leche

	28 Salchicha de cerdo
Frijoles de ojo negro
Verduras de invierno
Panecillo de Hot Dog
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza

	29  Ensalada de pollo
Ensalada de chícharos verdes
Ensalada de Ejojol de Garbanzo
Galletas Saladas
Fruta fresca
1% Leche

	30 Taco 
Frijoles Pinto
Arroz Mexicano
Lechuga/Tomate
Queso rallado
Tortilla de harina
Fruta fresca
1% Leche
Salsa para tacos



Menú aprobado por Sharon M Lutheran, MSH,RDN,LDN Fecha de aprobación: 19 de agosto de 2026
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