Menú de la comida de junio
Proveedor de comida: Envejecimiento verdadero
*****Se requiere reserva de comidas *****
Menú preparado por Mandy Patrick, MS,RD,LD con Envejecimiento True, 4250 Lakeside Dr #116, Jacksonville, FL 32210

	1 Albóndigas Teriyaki
Arroz con perslida
Guisantes Verdes
Pan de trigo
Copa de Frutas
1% Leche
	2 Cazuelas de arroz con pollo
Judías Lima
Hortalas del huerto
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	3 macarrones italianos
Maíz
Zanahorias
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	4 pollo a la barbacoa
Patatas montadas
Judías verdes
Bollo de hamburguesa
Copa de Frutas
1% Leche
Lonchas de pepinillo
	5 Hamburguesa
Judías Pinto
Lechuga/Tomate
Bollo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza/kétchup

	8 albóndigas suecas
Fideos rotini
Judías verdes
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	9 Chicken Taco
Judías Pinto
Arroz mexicano
Lechuga/Tomate
Queso rallado
Tortilla
Fruta fresca
1% Leche
	10 Sloppy Joe
Patatas Delmonico
Verduras de verano
Bollo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
	11 Pollo con ajo y romero 
Northern Beans
Okra y tomate
Pan de Texas
Fruta fresca
1% Leche
	12 Salchichas de cerdo
Judías Lima
Col
Bollo de perrito caliente
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza

	Cazuela de 15 pollo con fideos
Guisantes y zanahorias
Judías verdes
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	16 hamburguesas de costilla de cerdo a la barbacoa
Patatas montadas
Hortalas del huerto
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	17 albóndigas en salsa de espaguetis
Penne/Tomates
Verduras de Toscana
Panecillo
Fruta fresca
1% Leche
	18 Pollo cremoso al pimentón
Arroz con mantequilla
Guisantes Verdes
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	19

Centro cerrado

	22 arroz frito con pollo
Zanahorias con eneldo
Verduras japonesas
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	23 Salchichas de cerdo
Frijoles de ojo negro
Col
Bollo de perrito caliente
Copa de Frutas
1% Leche
Mostaza
	24 Hamburguesas con salsa
Patatas montadas
Verduras de primavera
Panecillo
Fruta fresca
1% Leche 	
	25 Pollo Ahogado
Semillas Mixtas
Zanahorias en perslida
Panecillo
Fruta fresca
1% Leche
	26 Tacos
Judías Pinto
Arroz mexicano
Lechuga/Tomate
Queso rallado
Tortilla de harina
Fruta fresca
1% Leche
Salsa de tacos 

	29 albóndigas teriyaki
Arroz con perslida
Guisantes Verdes
Pan de trigo
Copa de Frutas
1% Leche
	Cazuela de arroz con pollo 30
Judías Lima
Hortalas del huerto
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche 
	
	Junio es
-Mes de la Salud Masculina
-Mes de Concienciación sobre el Alzheimer y el Cerebro
	[image: Sunset view with palm trees on a shore]



Menú aprobado por Sharon M Lutheran, MSH,RDN,LDN Fecha de aprobación: 3 de marzo de 2026
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