R Menu de Mediodia de Junio Servicio Premium

54

Proveedor de alimentos para el envejecimiento correcto

2 albéndigas
teriyaki

Gao Parslied
Judias verdes
Pan de trigo
Tazas de frutas
1% de leche

3 Pollo a la parrilla
ala barbacoa
Maiz

Judias verdes
Hamburguesas
Tazas de frutas
1% de leche

4 Bit tét Salisbury
Patata

Zanahoria

Pan de trigo
Fruta fresca

1% de leche

5 Pollo al ajillo
Guisante del Norte
Quimbombdy
tomates

Banh mi Texas
Fruta fresca

1% de leche

6 hamburguesas
Pau Pinto
Tomates en
rodajas

Lechuga
Hamburguesas
Tazas de frutas

Rodajas de mixtas
pepinillos 1% de leche
9 Joe es negligente | 10 Pollo agridulce 11 albéndigas 12 Tacos de Pollo 13 Salchicha de
Patata Arroz frito suecas Pau Pinto cerdo
Verduras de verano | Verduras Fideos Rotini Arroz Mexicano Habas
Hamburguesas japonesas Judias verdes Lechuga tomates Col
Tazas de frutas Panecillo Panecillo Queso Pastel de
1% de leche Tazas de frutas Fruta fresca Tortillas de harina salchicha

1% de leche

1% de leche

Fruta fresca
1% de leche

Fruta fresca
1% de leche
Mostaza

16 Filete suizo 17 Wrap de 18 Hamburguesas | 19 20 Albondigas con
Patatas batidas costillasala Pau Pinto salsa de espagueti
Judias verdes barbacoa Maiz El centro esta Fideos Penne
Panecillo Patatas batidas Hamburguesas cerrado Verduras de la
Tazas de frutas Hortalizas Fruta fresca Toscana
1% de leche Panecillo 1% de leche Panecillo
Tazas de frutas Banh quy Fudge
1% de leche 1% de leche
23 Arroz frito con 24 Salchicha de 25 Ternera con 26 Pollo al 27 Taco de Carne
pollo cerdo salsade pimentén Pau Pinto
Zanahoria Frijoles champifiones Arroz con Arroz Mexicano
Judias verdes Brécol Patatas batidas mantequilla Lechuga
Panecillo Pastel de Verduras de Hortalizas Tomate
Tazas de frutas salchicha primavera Pan de trigo Queso rallado
1% de leche Tazas de frutas Panecillo Fruta fresca Tortilla

1% de leche
Mostaza

Fruta fresca
1% de leche

1% de leche

Fruta fresca
1% de leche

20 albéndigas
teriyaki

Gao Parslied
Judias verdes
Pan de trigo
Tazas de frutas
1% de leche

14 Diadela
Bandera

17 dias comiendo
tus verduras

26 dias de pudin
de chocolate

Menu preparado por Mandy Patrick, MS. RD, LD

El menu se aprueba ___Sharon Meier Lutheran,MSH,RDN,LDN _ el dia de la aprobacién




