Menú de desayuno de diciembre Servicios para personas mayores
Envejecimiento del vendedor de alimentos Verdadero
****Se requieren reservaciones de comidas ****
	1 jugo de arándano
Huevo duro
Yogur de frutas
Harina de avena
Pan integral
Mandarina
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	2 Jugo de naranja
Queso en tiras
Huevo duro
Cereal de salvado de pasas
Barrita Nutrigrain
Copa de frutas de piña
1% Leche
	3 Jugo de manzana
Mantequilla de maní
Queso en tiras
Cheerios
Muffin inglés
Copa de frutas tropicales
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	4 Jugo de naranja
Huevo duro
Queso en tiras
Harina de avena
Barra crujiente de tostadas de canela
Compota de manzana
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	5 Jugo de uva
Mantequilla de maní
Yogur de frutas
Cereales
Pan integral
Copa de frutas de melocotón
1% Leche
Mantequilla / Gelatina

	8 Jugo de arándano
Yogur de frutas
Huevo duro
Harina de avena
Pan integral
Copa de fruta de pera
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	9 Jugo de naranja
Queso en tiras
Mantequilla de maní
Cheerios de miel y nueces
Barra crujiente de tostadas de canela
Compota de manzana
1% Leche
	10 Jugo de mezcla de frutas
Queso en tiras
Huevo duro
Harina de avena
Pan integral
Mandarina
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	11 Jugo de uva
Huevo duro
Yogur de frutas
Cereal de salvado de pasas
Barrita Nutrigrain
Copa de fruta de pera
1% Leche
	12 Jugo de naranja
Yogur de frutas
Mantequilla de maní
Mini cereal de trigo helado
Muffin inglés
Copa de frutas tropicales
1% Leche
Mantequilla / Gelatina

	15 Jugo de naranja
Yogur de frutas
Mantequilla de maní
Harina de avena
Muffin inglés
Compota de manzana
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	16 Jugo de arándano
Queso en tiras
Huevo duro
Mini cereal de trigo helado
Pan integral
Mandarina
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	17 Jugo de uva
Mantequilla de maní
Queso en tiras
Cheerios
Barrita Nutrigrain
Copa de frutas tropicales
1% Leche
	18 Jugo de naranja
Huevo duro
Yogur de frutas
Cereal de salvado de pasas
Bagel
Copa de frutas de melocotón
1% Leche
Queso crema
Jalea
	19 Jugo de manzana
Queso Sting
Mantequilla de maní
Harina de avena
Pan integral
Copa de fruta de pera
1% Leche
Mantequilla / Gelatina

	22 Jugo de arándano
Huevo duro
Yogur de frutas
Harina de avena
Pan integral
Mandarinas
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	23 Jugo de naranja
Queso en tiras
Huevo duro
Cereal de salvado de pasas 
Barrita Nutrigrain
Copa de frutas de piña
1% Leche
	24 
Centro cerrado
	25
Centro cerrado
	26
Jugo de uva
Mantequilla de maní
Yogur de frutas
Cereales
Pan integral
Copa de frutas de melocotón
1% Leche
Mantequilla / Gelatina

	29 Jugo de arándano
Yogur de frutas
Huevo duro
Harina de avena
Pan integral
Copa de fruta de pera
1% Leche
Mantequilla / Gelatina
	30 Jugo de naranja
Queso en tiras
Mantequilla de maní
Cheerios de miel y nueces
Barra crujiente de tostadas de canela
Compota de manzana
1% Leche
	31 Jugo de mezcla de frutas
Queso en tiras
Huevo duro
Harina de avena
Pan integral
Mandarinas
1% Leche
Mantequilla / Jugo
	988 Crisis Lifeline

Lifeline brinda apoyo gratuito y confidencial las 24 horas del día, los 7 días de la semana para personas en peligro, recursos de prevención y crisis para usted o sus seres queridos
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