
Menú de Desayuno de Junio Servicios para Personas Mayores 
Proveedor de alimentos Aging True 

3 
zumo de naranja 
Palitos de queso 
Mantequilla de maní 
Pan de trigo 
Cheerios 
Tazas de frutas 
1% de leche 
Margarina/jalea 
 

4 
Zumo de uva 
Huevos duros 
Yogur de frutas 
Magdalenas inglesas 
Cereal de salvado de pasas 
Fruta fresca 
1% de leche 
Margarina/jalea 

5 
zumo de naranja 
Yogur de frutas 
Mantequilla de maní 
Pan integral 
Cereales en copos de maíz 
Tazas de frutas 
1% de leche 
Margarina/jalea 

10 
Jugo de arándano 
Palitos de queso 
Huevos duros 
Bagels 
Mini trigo escarchado 
Fruta fresca 
1% de leche 
Queso crema/mermelada 

11  
Zumo de uva 
Mantequilla de maní 
Palitos de queso 
Pan integral 
Cereal Cheerios 
Fruta fresca 
1% de leche 
Margarina/jalea 

12 
zumo de naranja 
Huevos duros 
Yogur de frutas 
Cereal de salvado de pasas 
Barritas de cereales 
nutritivas 
Tazas de frutas 
1% de leche 

17 
zumo de manzana 
Mantequilla de maní 
Palitos de queso 
Cereal Cheerios 
Pan integral 
Fruta fresca 
1% de leche 
Margarina/jalea 

18 
zumo de naranja 
Palitos de queso 
Huevos duros 
Mini trigo escarchado 
Bagels 
Tazas de frutas 
1% de leche 
Queso crema/mermelada 

19 
 
Centro cerrado 

24 
zumo de naranja 
Palitos de queso 
Mantequilla de maní 
Pan de trigo 
Cheerios 
Tazas de frutas 
1% de leche 
Margarina/jalea 

25 
Zumo de uva 
Huevos duros 
Yogur de frutas 
Magdalenas inglesas 
Cereal de salvado de pasas 
Fruta fresca 
1% de leche 
Margarina/jalea 

26 
zumo de naranja 
Yogur de frutas 
Mantequilla de maní 
Pan integral 
Cereales en copos de maíz 
Tazas de frutas 
1% de leche 
Margarina/jalea 

Menu Prepared Mandy Patrick, MS,RD,LD 

Aprobación Date_Sharon Meier Lutheran,MSH,RDN,LDN_ Aprobar el menú aprobado por la fecha 

 


