


Menú de Almuerzo de enero Servicios para Mayores
Envejecimiento del proveedor de comida True
****Reserva de comida requerida ****
	Enero es
-Semana de Peso Saludable 18-24 
-Mes Nacional del Donante de Sangre
-Mes Nacional de Concienciación sobre el Glaucoma
	
	[image: Flowers and oranges]
	1
Día festivo 
Cerrado
	2 Hamburguesas
Frijoles Pinto al Horno
Lechuga/Tomate
Bollo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche

	5 Sloppy Joe
Zanahorias glaseadas
Judías verdes
Bollo de hamburguesa
Copa de Frutas
1% Leche
	6 Pollo agridulce 
Arroz frito
Verduras japonesas
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	7 Albóndigas con salsa
Northern Beans
Verduras de primavera
Pan de Texas
Fruta fresca
1% Leche
	8 Pollo con Setas 
Patatas montadas
Guisantes Verdes
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	9 Hamburguesas
Frijoles Pinto al Horno
Maíz
Bollo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza/kétchup
Mayonesa

	12 Cazuelas de carne con queso
Maíz
Verduras italianas
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	13 Cazuelas de pollo y arroz
Guisantes Verdes
Zanahorias glaseadas
Pan de trigo
Copa de Frutas
1% Leche
	14 Salchichas de cerdo
Judías Lima
Verduras de verano
Bollo de perrito caliente
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza
	15 Pollo a la barbacoa 
Patatas montadas
Col
Bollo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
	16 Tacos 
Judías Pinto
Arroz mexicano
Lechuga/Tomate
Queso rallado
Tortilla de harina
Fruta fresca
1% Leche

	19 
Día festivo
Cerrado
	20 Jambalaya de  pollo y salchicha
Guisantes Verdes
Verduras rurales
Panecillo
Copa de Frutas
1% Leche
	21 Albóndigas criollas
Fideos rotini
Judías verdes con hierbas
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche

	22 Muslos de pollo
Frijoles de ojo negro
Hojas de Col
Panecillo
Fruta fresca
1% Leche
	23 Hamburguesas
Ranch Beans
Lechuga/Tomate
Bollo de hamburguesa
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza/kétchup
Mayonesa

	26 Cazuela de ternera y arroz
Judías verdes
Maíz y judías lima
Pan de trigo
Copa de Frutas
1% Leche
	27 Pollo Taco 
Judías Pinto
Arroz mexicano
Lechuga/Tomate
Queso rallado
Tortilla de harina
Copa de Frutas
1% Leche
	28 Hamburguesas de costilla de cerdo a la barbacoa 
Guisantes Verdes
Col
Panecillo
Fruta fresca
1% Leche
	29 Pollo Tetrazzini
Maíz
Verduras de California
Pan de trigo
Fruta fresca
1% Leche
	30 Salchichas de cerdo
Judías Lima
Zanahorias glaseadas
Bollo de perrito caliente
Fruta fresca
1% Leche
Mostaza


Menú preparado por Mandy Patrick, MD,RD,LD con Aging True, 4260 Lakeside Dr. #116, Jacksonville, FL 32210                                                  Menú aprobado por Sharon M Lutheran, MSH, RDN, LDN, Departamento de Servicios a Mayores, Ciudad de Jacksonville Fecha de aprobación: 16 de diciembre de 2025
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